1. CQI  :  การพัฒนาคุณภาพการตรวจเลือดหาเชื้อเอชไอวีโดยความสมัครใจ(VCT)ในผู้ป่วยวัณโรค
2. คำสำคัญ  : การตรวจเลือดหาการติดเชื้อเอชไอวี
3. สรุปผลงานโดยย่อ  :  การพัฒนาคุณภาพการการตรวจเลือดหาการติดเชื้อเอชไอวีโดยสมัครใจในผู้ป่วยวัณโรคโดยใช้หลักการ 5 C  กรอบแนวคิด RRTTR  และ Case Management พบว่าผู้ป่วยกลุ่มเสี่ยงและผู้ป่วยวัณโรคได้รับการคัดกรองตรวจเลือดหาการติดเชื้อเอชไอวีโดยสมัครใจเพิ่มขึ้นร้อยละ 78
4. ชื่อและที่อยู่ขององค์กร  : ศูนย์องค์รวม โรงพยาบาลสรรพสิทธิประสงค์ อุบลราชธานี
5. สมาชิกทีม  : นางสาวเตือนใจ  วงษ์กระจ่าง ,นางสุมาลัย  คมใส ,นางธนิดา  ตั้งยิ่งยง  ,และคณะ
6. เป้าหมาย  : เพื่อเพิ่มการเข้าถึงบริการผู้ป่วยวัณโรคได้รับการตรวจคัดกรองตรวจเลือดหาเชื้อเอชไอวีด้วยความสมัครใจร้อยละ 90
7. ปัญหาและสาเหตุโดยย่อ  : โรงพยาบาลสรรพสิทธิประสงค์ อุบลราชธานี มีผู้ติดเชื้อเอชไอวี/ผู้ป่วยเอดส์ที่มารับบริการเฉลี่ยปีละ 3,000 - 3500 ราย ซึ่งเป็นกลุ่มผู้ป่วยที่มีวัณโรคร้อยละ 12  จากการทบทวนเวชระเบียนและกระบวนการทำงานพบว่าในคลินิกวัณโรคมีการคัดกรองตรวจเลือดหาการติดเชื้อเอชไอวี ปี 2556 - 2558 ทำได้ร้อยละ 62 ,61 และ 56 ตามลำดับ ผู้ติดเชื้อเอชไอวี/ผู้ป่วยเอดส์ที่เสียชีวิต พบว่า เป็นผู้ป่วยติดเชื้อเอชไอวีที่มีวัณโรคร่วม มี Multiple Infection และภาวะแทรกซ้อนที่เป็นสาเหตุ คือ Sepsis จากตัวโรค จึงได้มีการพัฒนารูปแบบการตรวจคัดกรองผู้ติดเชื้อเอชไอวีในผู้ป่วยวัณโรค ในคลินิกวัณโรค หอผู้ป่วย และมีการคัดกรองวัณโรคในกลุ่มเสี่ยง
8. กิจกรรมการพัฒนา  : 
8.1 ทบทวนกระบวนการการดูแลผู้ติดเชื้อเอชไอวี/ผู้ป่วยเอดส์ที่มีวัณโรคร่วมในคลินิกโรคติดเชื้อ (คลินิกตรวจสุขภาพ,คลินิกRefill) คลินิกวัณโรค และหอผู้ป่วย เพื่อกำหนดแนวทางการปฏิบัติการคัดกรองตรวจเลือดหาการติดเชื้อเอชไอวีในผู้ป่วยวัณโรคและกลุ่มเสี่ยงวัณโรค
8.2 กำหนดรูปแบบการคัดกรองตรวจเลือดหาการติดเชื้อเอชไอวีในผู้ป่วยวัณโรคและกลุ่มเสี่ยงวัณโรค
8.2.1 ในคลินิกวัณโรคให้ความรู้ ส่งเสริมการดูแลตนเอง(Self Management)และรณรงค์การตรวจเลือดหาการติดเชื้อเอชไอวีโดยสมัครใจในผู้ป่วยวัณโรคและกลุ่มเสี่ยงวัณโรค
8.2.2 ในคลินิกโรคติดเชื้อซักประวัติคัดกรองวัณโรคทุกราย เมื่อพบมีอาการผิดปกติส่งตรวจวินิจฉัยโดยตรวจ Sputum AFB ,CxR และส่งพบแพทย์เมื่อผลการตรวจผิดปกติ
8.2.3 ในหอผู้ป่วยรณรงค์การตรวจเลือดหาการติดเชื้อเอชไอวีโดยสมัครใจในผู้ป่วยวัณโรคและกลุ่มเสี่ยงวัณโรค มีการจัดการความรู้โดยการประชุมวิชาการในหอผู้ป่วย ส่งเสริมสุขภาพผู้ติดเชื้อเอชไอวี/ผู้ป่วยเอดส์ที่มีวัณโรคร่วมในหอผู้ป่วยโดยพยาบาลผู้จัดการรายกรณี
8.3 คัดกรองตรวจเลือดหาการติดเชื้อเอชไอวีในผู้ป่วยวัณโรคและกลุ่มเสี่ยงวัณโรคโดยใช้กระบวนการ 5 C  กรอบแนวคิด RRTTR  และระบบการดูแล Case Management 
8.4 .ผู้ป่วยวัณโรคที่ตรวจเลือดหาการติดเชื้อเอชไอวีพบการติดเชื้อ ขึ้นทะเบียนโครงการบูรณาการระบบสารสนเทศการให้บริการผู้ติดเชื้อเอชไอวี/ผู้ป่วยเอดส์(NAP) ลงทะเบียนการติดตามการรักษา (TB/HIVคลินิกโรคติดเชื้อ)  ผู้ป่วยวัณโรคที่ตรวจเลือดหาการติดเชื้อเอชไอวีไม่พบการติดเชื้อ (window period) ลงทะเบียนการติดตามการรักษา(TB/HIVคลินิกโรคติดเชื้อ) และรับการรักษาต่อเนื่องคลินิกวัณโรค  ผู้ป่วยวัณโรคและกลุ่มเสี่ยงวัณโรคที่ตรวจเลือดหาการติดเชื้อเอชไอวีไม่พบการติดเชื้อ รับการรักษาต่อเนื่องที่คลินิกวัณโรค
9. การวัดผลและผลของการเปลี่ยนแปลง   : 
	ตัวชี้วัด
	เป้าหมาย
	ปีงบประมาณ

	
	
	2556
	2557
	2558
	2559

(6 เดือน)

	- ร้อยละของผู้ติดเชื้อ/ผู้ป่วยเอดส์ได้รับการคัดกรองวัณโรคโดยการซักประวัติอาการ,sputum AFB และ CxR ก่อนเริ่มยาต้านไวรัส 
	> 90
	100%
	100%
	100%
	100%

	- ร้อยละของผู้ป่วยวัณโรคได้รับการตรวจเลือดหาการติดเชื้อเอชไอวี
	> 90
	62.94%
	61.03%
	56.43%
	67.90%

	- ร้อยละของผู้ติดเชื้อเอชไอวี/ผู้ป่วยเอดส์ที่เป็นวัณโรคได้รับยาต้านไวรัสตามเกณฑ์การรักษา
	> 90
	41.60%
	50.69%
	55.85%
	53.50%

	- ร้อยละของผู้ติดเชื้อเอชไอวี/ผู้ป่วยเอดส์เป็นวัณโรคที่เสียชีวิต 
	< 5
	8.40%
	9.41%
	5.96%
	13.21%


จากการพัฒนาคุณภาพการตรวจเลือดหาเชื้อเอชไอวีโดยความสมัครใจ(VCT)ในผู้ป่วยวัณโรคทำให้การคัดกรองตรวจเลือดหาการติดเชื้อเอชไอวีในผู้ป่วยวัณโรคและกลุ่มเสี่ยงวัณโรคโดยใช้กระบวนการ 5 C  กรอบแนวคิด RRTTR  และระบบการดูแล Case Management ครบถ้วน มีการตรวจเลือดหาการติดเชื้อเอชไอวีในผู้ป่วยวัณโรคและกลุ่มเสี่ยงวัณโรคเพิ่มขึ้น
10. บทเรียนที่ได้รับ  : การกำหนดแนวทางการปฏิบัติและรูปแบบการคัดกรองตรวจเลือดหาการติดเชื้อเอชไอวีในผู้ป่วยวัณโรคและกลุ่มเสี่ยงวัณโรคที่ชัดเจนทำให้ผู้ป่วยวัณโรคเข้าถึงบริการการตรวจเลือดหาการติดเชื้อเอชไอวีป้องกันการเกิดภาวะแทรกซ้อนที่อาจเกิดขึ้นและลดอัตราเสียชีวิตผู้ป่วยติดเชื้อเอชไอวี/ผู้ป่วยเอดส์ที่มีวัณโรคร่วม
11. การติดต่อกับทีมงาน  : นางสาวเตือนใจ  วงษ์กระจ่าง  พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ  ศูนย์องค์รวม  โรงพยาบาลสรรพสิทธิประสงค์อุบลราชธานี โทรศัพท์ 087-6496456 Email:Vongkrajang2015@gmail.com
